OUTDOORTRAINING
Flir FUYRUNGSKEAFTE

KTDO ZELTPORF

innntden ener Nader—-Oase

Inmitten des Hausruckgebirges befindet sich das KIDO Zeltdorf.
Mehrere Tage leben wir in der Natur und lassen uns von den
Elementen der Natur leiten. Wir trotzen den Naturgewalten und
verzichten auf den téglichen Komfort unserer modernen
Gesellschaft. An diesem abgeschiedenen Ort kommen wir
unseren Inneren Kraftquellen ndher! Der Kohlenzug bringt uns
in den Wald um am Endpunkt zu Fuss ins Lager weiter zu gehen!

ZEITPLAN

ANKUNFT AUSZEIT ABFAHRT

Sonntag am
Immer am Ab Freitag frithen Abend
Freitag zu Mittag = Nachmittag bis wieder vom
am “Bahnhof Sonntag “Bahnhof

Scheiben”. Nachmittag. Scheiben”

AUSZELT!

Steigen sie aus dem Alltag ein in
die Ruhe der Natur!

Laben sie sich an den Elementen
der Natur, um Kraft zu tanken!

Trainieren Sie ihre Personlichkeit
durch Gesprachstechniken
und Teamreflektion!
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Zwischen einem Pentawald und einem See
leben wir wie amerikanische Ureinwohner
im Tippi und in Zelten!

Die Elemente meistern

Das Wetter wird unser Meisterer sein! Es gilt den
Naturgewalten zu trotzen und die eigene
Stimmung nicht von den Launen der Natur
abhangig zu machen. So wie im Alltag bestimmt
die eigene Reaktion auf unvorhergesehene
Umstdnde den Erfolg einer Unternehmung!

Auf die Stille horen

Die Stille der Natur beruhigt unser Gemiit . In der
Stille k6nnen wir reflektieren, unserer Innenwelt
zuhodren , den Berufs-Alltag reflektieren und neue

Lebens-Weggabelungen erkennen!

Die Ehrlichkeit einer Gruppe nutzen

Die eigene Sicht liber das eigene Leben kann oft
durch eine fremde Sicht verandert werden. In der
Anonymitat einer Gruppe und in der Ferne des
Alltages finde ich zu neuen Sichtweisen {iber mein
Leben und treffe im Idealfall bahnbrechende neue
Entscheidungen.

Gesprachstechniken vertiefen

Das aktive Zuhéren ist eine Schliisseltechnik in der
Kommunikation einer Fiihrungskraft. Wir trainieren
die effektivsten Kommunikationstechniken fiir den
erfolgreichen Verkdufer und Unternehmer. Im Kreis
um das Lagerfeuer lauschen wir den Geschichten,
wie erfolgreiche Personlichkeiten aus der
menschlichen Historie ihre Mitmenschen motiviern

und erfolgreich fiihren konnten. Hier beginnt die
Reformation einer inneren Veranderung als
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Aettakd zee einer 3354(/70’3/7 Lebenssti/

“Gesunde Lebensgewohnheiten bewirken
Gesundheit” lautet der Leitspruch des KIDO
Bewegungssystems. Gesunde Erndhrung
und die richtige Dosis an gesunder
Bewegung helfen den Kérper sich gesund
zu ndhren und zu starken. Wir niitzen den
frithen Morgen, um zu meditieren und
Morgensport zu betreiben. Ein
morgendliches Bad im “Lagerteich” bei
jeder Witterung lasst uns spiiren wie
asiatische Kampfménche den Alltag
beginnen. Dann mundet das Friihstiick am
Lagerfeuer ganz besonders. Selber Brot zu
backen und zu kochen ldsst uns das tagliche
Essen wieder mehr schatzen.

Wir folgen den Spuren unserer Vorfahren und
trainieren uns im archaischen Jagdverhalten.
Mit Pfeil und Bogen iiben wir die
Konzentration, das Messerwerfen schult
unsere Koordination und ldsst unseren
Wettkampfeifer aufleben. Auch iiben wir uns
in der Kunst des Schiessens mit dem
Luftdruckgewehr. Wir lernen auch die
taglichen 8 KIDO’s kennen, und erwerben ein
tigliches Ubungsprogramm fiir unserern
Lebensalltag. Dazu zdhlt Meditation, die
richtigen Atemtechniken und gesunde
Bewegungsformen, aus Europa und Asien im
Spannungsfeld von Yoga, Tai Chi. Wir {iben
uns auch im Kampfsport, wie dem KIDO
Boxkampf, frei nach dem Motto “Kdampfe mit
mir und ich erkenne deinen Charakter”.

\..
_______________; i
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Selber kochen

Die “erlegte Jagdbeute” wird am Lagefeuer selbst
zu nahrhaftem Essen verarbeitet. Die gemiitliche
Atmosphare befreit und weckt die Freude am
Leben. Wir wandern auf den Wegen unserer
Ahnen und erfahren die Kraftquelle der “Natur”.
Der Kreis als mythologische Verbindung von
Menschen ermdglicht uns neue freundschaftliche

Bindungen.

Service fur Konige & Koniglnnen

Trotz der natiirlichen Umgebung ist fiir ein
konigliches Service gesorgt. Noch nie hat ein Gast

am KIDO Sommerlager diesem Service

widerstehen kénnen und war zumeist angetan von

dieser Kombination aus natiirlicher Zubereitung

und bequemer Essenskultur!

Schmackhafte Naturkiuche

Wir werden bestens Versorgt sein, denn die Kiiche
wird uns orientalische und okzidentale
Leckerbissen servieren, obschon das Feuer wie aus
antiken Zeiten brennen wird. Die ortlichen
Kostbarkeiten an Getranken werden dem Gaumen
munden.

Indianer - Seminarzelt

Falls das Wetter verriickt spielt zeihen wir uns in das
Zelt zuriick und genieen am Ofen die spendende
Warme. Der Zeltinneraum eignet sich auch bei
sommerlicher Hitze als kiihlender Ort, um die
ausgehdndigten Skripten zum Thema
“Gesprachsfiihrung und Fiihrungskompetenz 2021”
zu studieren!
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| OUTDOOR - Seminarleitung:

Mag. Haris G. Janisch

Unternehmer / Betriebsberater
Psychosozialer Berater [ Sportwissenschafter
Supervisor [ Trainer [ Coach
Universitatslektor am ISPO der UNI Graz

KIDO - Life-Management

Initiator und Leiter aller KIDO Angebote

KIDO ist ein ganzheitliches Programm um das
eigene Leben in allen Rollen gesiinder und
lebenswerter gestalten zu kénnen.

Liebevolle Lagerbetreuung

Bouchra B. Mendoza

Outdoor- und Erlebnispadagogin

kiimmert sich um das emotionale und leibliche
Wohl aller Lagergaste

Lager - Kiiche

Neben einer Feuerstelle gibt es auch eine
Feldkiiche, in der die leiblichen Kostbarkeiten
zubereitet werden.

Auch weitere Lagerbetreuer werden im Dienste
des Gastes stehen, um zu derem Wohlbefinden

beizutragen.




